
Forte de 67 adhérents, la Foulée Royale poursuit son chemin avec toujours des sorties :
- le mercredi après-midi à partir de 13H45 pour un circuit de 7/8 km,
- le samedi matin à partir de 09H00 pour un circuit de 9/10 km,

alliant la découverte de l’environnement et du patrimoine dans les communes aux alentours
de Corme.

Pour ce premier trimestre, notre sortie à la journée nous a fait découvrir Jonzac (17), son
château et les bords de la Seugne le matin. Après un repas convivial, nous avons profité des
bienfaits de l’espace détente des Antilles (bains bouillonnants, hammam, sauna…) pour une
remise en forme !

Question animations, nous avons organisé notre premier rallye vélo le dimanche 04 juin,
pour la journée internationale du vélo, réunissant 26 participants répartis en équipe. Sur un
circuit de 15 km à découvrir par des énigmes et un questionnaire d’observation à l’arrivée. Et
personne ne s’est perdu ! Nous avons poursuivi avec un pique-nique auquel tout le monde a
adhéré. Nous proposerons de nouveau cette manifestation au vu de la satisfaction des
équipes.

Renouvellement de la rando de la Saint Louis fin août. Nous sommes restés sur le même
principe (circuits de 7,5 et 12 km) qui semble plaire. 91 marcheurs ont serpenté les chemins
et routes de Corme, dont 60 sur le 12 km et 31 sur le 7,5 km, avec encore une belle météo
ce matin-là pour les accompagner.

Renouvellement également de la matinée éco citoyenne le samedi 30 septembre. 43
personnes présentes. Nous avons pu ramasser environ 40 kilos de déchets divers dans les
rues de Corme et notamment 3 kg de mégots autour des écoles et du centre aéré. En plus
de récompenses, un diplôme a été remis aux enfants présents.

Nous abordons le 2eme trimestre hivernal avec toujours l’espoir d’une météo favorable
car nos sorties ont été perturbées en octobre/novembre.

Si vous souhaitez marcher en toute détente, profiter d’une activité modérée et dans une
bonne ambiance, venez nous rejoindre à la section marche la Foulée Royale.

Contacts :
Président : Jean-Michel MARCHAIS - 07.69.03.65.86
Secrétaire : Lydie ESPINOSA - 06.22.39.11.03
Trésorière : Marie-Christine MARTIN - 06.63.17.47.65








